
 

 

 

 

 

TALLER DE REFUERZO PERIODO 2 

Nombre del estudiante:  Grupo: Séptimo 

Docente: Bernardo Guzmán Montoya Área o Asignatura: Ed. Física Fecha: agosto- 

2026 

 

El siguiente taller se resuelve en el cuaderno de educación física y se prepare la 

sustentación desde la práctica. 

 

1. Defina que es la gimnasia y como se practica. 

2. Explique qué tipos de gimnasia que existen y descríbelos de que se tratan. 

3. Describe como se realizan las siguientes destrezas gimnásticas. 

• Volteo adelante con piernas juntas 

• Volteo atrás con piernas separadas 

• Trípode 

• Kit de cabeza 

• Arco o puente 

• Parada de manos 

• Escorpión 

• Arado 

• Vela 

• Rueda lateral o vuelta estrella 

4. Dibuja 5 de esas destrezas gimnasticas  

5. Que es el futbol sala y cuál es su objetivo de juego. 

6. Dibuja una cancha de futbol sala con sus líneas y zonas. 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

7. Enuncia algunas de las reglas fundamentales del futbol sala para su practica 

8. Describe como se hace la conducción del balón y sus pases. 

9. Que es el control del balón y como se hace. 

10. Prepara las diferentes destrezas gimnasticas realizadas en las clases. 

11. Prepara la conducción, los pases y la recepción del balón en futbol sala. 

 


